
   

 

   

 

 
 

Til medlemmerne af Sundhedsstrukturkommisionen 

 

Dansk Covidforening repræsenterer patienter med senfølger efter covid.  

I starten af pandemien, da covid var en ny sygdom og man havde meget lidt kendskab til de 

senfølger sygdommen kan afstedkomme, var der stor forskel på hvilke tilbud patienterne blev mødt 

med alt efter hvor i landet de befandt sig. Da man fik større viden om senfølger efter covid og det 

blev mere tydeligt hvordan sygdommen udviklede sig og hvilke symptomer der var tale om, blev 

forskellene imidlertid ved med at være der. Den måde man havde organiseret sig på i de 

forskellige regioner, fortsatte. Det skabte og skaber stadig en ulighed for denne patientgruppe, Der 

har på intet tidspunkt været en ensartethed i tilbuddene. kvaliteten af tilbuddene har desuden 

varieret eller ikke været eksisterende. Dette håber vi Sundhedsstrukturkommisionen vil se 

nærmere på, da det er en af målsætningerne for fremtidens sundhedsvæsen 

To steder i landet havde man fået organiseret tilbuddet på en måde, så patienterne blev mødt 

tværfagligt og fulgt igennem længere tid. Der blev blandt andet lavet en samarbejdsaftale i Region 

Syddanmark, hvor tværfaglighed og sparring omkring patienten blev en nøgleopgave for både 

sygehusafdeling (senfølgeklinik) praktiserende læger og kommunale tilbud i Således fik man bedre 

og bedre erfaringer med patientgruppen og udover at patienter blev mødt af et tværfagligt team der 

blev stadig bedre til at forstå sygdommen og rådgive patienterne, blev flere forskningsprojekter sat 

i gang. alt dette bidrog til en bedre forståelse af patienterne og af sygdommen i det hele taget. Det 

drejer sig især om Skejby Sygehus og OUH. Dette tilbud skabte et sammenhængende 

sundhedsvæsen for patientgruppen og bidrog til en god opgavefordeling imellem fagligheder. 

Samtidig med bidrog det til forskning, som nu efter senfølgeklinikkernes lukning er i fare for at 

minimere den viden vi gerne skulle oparbejde. 

I Danmark accepter vi store smittebølger af covid. Det estimeres via SSI spildevandsovervågning 

at halvdelen af Danmarks befolkning har været smittet med covid.ii SSI vurdere at 30% af 61002 af 

Danmarks befolkning udvikler senfølger efter covid.iii En procentdel af disse vil blive så hårdt ramt 

at de vil få brug for specialiseret tilbud. Der er i fremtiden behov for et sammenhængende 

sundhedsvæsen til at imødekomme behovet for forebyggelse, diagnosticering, forskning og 

behandling. I samfundet er der fortsat mennesker der rammes af senfølger efter covid i forskellig 

grad, er der meget få specialiserede tilbud tilbage. 

I anbefalingerne for senfølger efter covid, som er udarbejdet af SST, fremgår det at patienter med 

svære komplekse symptomer i mere end 12 uger, bør henvises til et specialiseret tværfagligt 

tilbud.iv 

Dette er på nuværende tidspunkt svært at efterkomme i praksis, da der er meget få specialiserede 

tilbud tilbage. Hvis patienter bliver henvist til de enkelte specialer, kan de risikere at møde læger 

som ikke har viden om denne relativt nye sygdom. Desuden bliver diagnosticering og 

vidensopsamling begrænset og forskning på området derfor vil blive umuliggjort. Derfor foreslår vi 

at senfølgeklinikkerne bevares, eller der i fremtiden sikres at patientgruppen organiseres indenfor 

samme speciale f.eks infektionsmedicinsk afdeling i alle regioner og der indgås samarbejdsaftaler, 

som sikre specialiseret personale og vidensdeling imellem kommunale, praktiserende læger og 

regionens sygehuse. 



   

 

   

 

Vi ønsker lige som Sundhedskommisionen et sammenhængende sundhedsvæsen, hvor alle 

patienter uanset diagnose kan blive behandlet lige. Vi ønsker at alle senfølgepatienter i hele 

landet, får adgang til specialiserede tilbud og som minimum, at de tilbud der allerede eksisterer, 

bliver for patienter i hele landet. Vi ønsker desuden at der bliver etableret flere specialiserede tilbud 

således at, patienterne får den bedst mulige behandling og at den viden der er oparbejdet, ikke går 

tabt. 

Vi ønsker Sundhedskommisionens medlemmer god arbejdslyst med udarbejdelsen og håber i 

inddrager de perspektiver vi ser af udfordringer og løsninger for denne patientgruppe. 

Ved spørgsmål eller uddybning stiller vi os gerne til rådighed 

Med venlig hilsen 

Maria Busborg Jørgensen 
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i Samarbejdsaftale – Senfølger efter COVID-19 Syddanmark (regionsyddanmark.dk) 
ii Omikronbølge er skyllet ind over landet med millioner af smittede - politiken.dk 
iii Mange danskere oplever senfølger efter covid-19 (ssi.dk) 
iv Senfølger ved covid-19 (sst.dk) 

https://regionsyddanmark.dk/media/t25kzfdm/samarbejdsaftale-senf%C3%B8lger-efter-covid-19.pdf
https://politiken.dk/danmark/sundhed/art9687593/Omikronb%C3%B8lge-er-skyllet-ind-over-landet-med-millioner-af-smittede
https://www.ssi.dk/aktuelt/nyheder/2022/mange-danskere-oplever-senfolger-efter-covid-19
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2023/Corona/Senfoelger/Anbefalinger-for-senfoelger-efter-covid-19.ashx

